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Localiza a nuestros 
Socios Colaboradores 
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 Fotos de la excursión a Sevilla y Granada 

 

Nuevas actividades 

de mantenimiento físico 

Reservas llamando al 680122970  

 

SEVILLANAS 
 
 
Opción 1ª (quincenal) 
Miércoles 2 horas 
 
Opción 2ª (quincenal) 
Lunes y Miércoles 1 hora 

BAILES DE 
SALÓN Grupo único  

Viernes 
19:00 a 20:30 h. 

PILATES 
Pilates I 
Martes y Jueves 
09:00 a 10:00 h. 
 
Pilates II 
Lunes y Miércoles 
19:15 a 20:15 h.  

YOGA 
Yoga I 
Martes y Jueves 
17:00 a18:00 h. 
 
Yoga II 
Lunes y Miércoles 
09:00 a 10:00 h.  

TAICHI 
Taichí I 
Martes y Jueves 
09:45 a 10:45 h. 
 
Taichí II 
Martes y Jueves 
19:30 a 20:30 h.  

 

 Visualiza el álbum de la I Fase Parque de Oza

 

Nueva convocatoria 

de cursos de formación 

Reservas llamando al 680122970  

 

INGLÉS 
 Inglés I (Iniciación niños)  
Martes 17:00 a 18:00 h. 
 
Inglés I (Iniciación) 
Jueves 17:00 a 18:00 h. 
 
Inglés II (Inic. Conversación) 
Martes 18:00 a 19:00 h. 
 
Inglés III (Conv. Avanzada) 
Jueves 18:00 a 19:00 h.  

MANUALIDADES 
Manualidades I 
Martes y Jueves 
10:00 a 13:00 h. 
 
Manualidades II 
Martes y Viernes 
17:00 a 20:00 h.  

INFORMÁTICA 
Ofimática e Internet Básica  
Lunes, Martes y Miércoles 
10:00 a 12:00 h. 
 
Ofimática e Internet Usuario  
Lunes, Martes y Miércoles 
18:30 a 21:00 h.  

 
 Cursos de Informática 

para todas las edades  

 
INTERNET Y CORREO-E 

OFIMÁTICA BÁSICA Y AVANZADA 
DISEÑO GRÁFICO 

.....  

 
 

  

      
   

Buscador: En Google Buscar

Palabra: 
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